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Art.1. Definicja.

1. Konkurencja polega na technicznej walce dwodch zawodnikow, gdzie sita ciosdw musi
by¢ kontrolowana.
2. Walka jest ciagta.

3. Podczas walki nie wolno dazy¢ do znokautowania przeciwnika.

Art.2. Kategorie wiekowe (wedlug daty urodzenia).

Kadet mtodszy 10-12 lat
Kadet Starszy 13-15 lat.
Junior 16-18 lat.

Senior +18 lat.

A

Elita + 35 lat (zawodnik moze takze walczy¢ w Seniorach).

Art.3. Kategorie wagowe

(zawodnik startuje tylko we swojej kategorii wagowej).

Kadeci mtodsi: - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg.

Kadetki mtodsze: - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg.

Kadeci starsi dziewczeta: — 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg.

Kadeci starsi chtopey: — 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, -65 kg, + 65 kg.

Juniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Juniorzy me¢zczyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg.

Seniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Seniorzy mezczyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.
Elita mezczyzni: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.

10. Elita kobiety: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.
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Art. 4. Pole walki.

Mata tatami, o wymiarach minimum 6 na 6 metréw (dozwolone sg wigksze pola walki).

Art. 5. Czas walki.

2 rundy x 1,5 minuty (Se¢dzia Gléwny zawoddéw moze skroci¢ czas trwania rundy,
przed rozpoczgciem zawodow).

Przerwa 1 minuta (Sedzia Gtéwny zawodow moze skrocié czas przerwy, przed rozpoczgciem
zawodow).

Dogrywka 1 runda x 1 minuta.

Art. 6. Ubior zawodnikow.

. Dlugie spodnie do sztuk walki (bez kieszeni, zamkoéw oraz innych odstajacych lub wiszacych

elementow) lub kroétkie spodenki do sztuk walki.
Koszulka (t-shirt) lub bluza od kimona.

. Gorna czg$¢ ubioru powinna by¢ wpuszczona w spodnie. W przypadku kimona, lub innego

tradycyjnego stroju, moze pozostaé wypuszczona, ale przewigzana $cisSle pasem.
Zawodnik nie moze mie¢ bizuterii (kolczykow, tancuszkow itp.) oraz spinek do wlosow.
Calkowity stroj zawodnika do walk, nie moze zawiera¢ zadnych elementéw twardych lub

ostro zakonczonych.

. Zawodnicy walczg boso.

Art. 7. Sprzet ochronny.

Wymagany sprzet ochronny:

- kask zakrywajacy czubek glowy (kratka ochronna na twarz do 12 roku zycia),

- ochraniacz na z¢by,

- ochraniacz krocza (obowigzkowo u mezczyzn i chlopcow, zalecane u kobiet),

- ochraniacz piersi (kobiety - wymagane od 16 roku zycia, zalecane od 12 roku zycia),

- rekawice bokserskie (maksymalnie 12 oz). Rgkawice musza by¢ dostosowane do
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wieku zawodnika (nie moga by¢ zbyt mate, lub zbyt duze).
- ochraniacze stop z zakryta pigta i palcami,

- ochraniacze piszczeli.

Art.8. Zasady walki.
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16.

Pojedynek ma charakter technicznej walki — sita ciosow musi by¢ kontrolowana.

Walke prowadzi Sedzia planszowy.

Walke punktuja Sedzia planszowy 1 dwaj Sedziowie boczni.

Wygrywa zawodnik, ktory zdobedzie wigcej punktéw w regulaminowym czasie walki.
Werdykt ogtasza Sedzia planszowy, po przekazaniu informacji od Sedziéw bocznych.
Zawodnik moze dotyka¢ maty jedynie stopami, w innym przypadku walka zostaje przerwana.
Punkty sumuje si¢ po przez caly czas trwania pojedynku.

Otarcia lub dotknigcia przeciwnika nie sg punktowane (tzw. niedolot).

Punkty, po ktorych zadajacy cios zawodnik przewrocit si¢ z wlasnej winy nie sg uznawane.

. Zawodnik musi patrze¢ na przeciwnika zadajac ciosy (skutkuje systemem kar).

. W przypadku remisu Se¢dzia planszowy podejmuje decyzj¢ o wygranej jednego z

zawodnikow (na podstawie stylu walki zawodnikow), lub zarzadca dogrywke.

. Zawodnik moze 2-krotnie bezkarnie opusci¢ pole walki podczas trwania pojedynku

(wyjScie przynajmniej jedng calg stopa). Trzecie wyjScie zawodnika za mat¢ oznacza
przyznanie 1 punktu przeciwnikowi. Czwarte wyj$cie zawodnika za mat¢ oznacza
dyskwalifikacje zawodnika.

Nie wolno celowo wypycha¢ zawodnika ani zadawac ,,pchanych” cioséw zamiast uderzen
(skutkuje systemem kar).

Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika ostrzezeniem za walke niezgodng z regulaminem
oraz za nie sportowe zachowaniem zawodnika, trenera lub kibicow, takze za uzywanie
wulgaryzmow i wywierania presji na s¢dziach (skutkuje system kar).

Sedzia planszowy moze upomnie¢ zawodnika maksymalnie trzy razy podczas catego
pojedynku (w tym 2 razy za wyjs$cia poza mate i jedno upomnienie za inne przewinienie).
W przypadku upomnienia nie jest wstrzymywany czas walki. Upomnienia musza by¢
przeprowadzone w sposéb zrozumiaty dla zawodnika, a walke nalezy jak najszybciej
wznowic.

Sedzia planszowy oraz Sedzia gldowny moze odby¢ narade z zreszta sedziow w przypadku

kontrowersyjnych, niejasnych sytuacji (czas walki zostaje zatrzymany, a zawodnicy
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oddelegowani do swoich naroznikow).

17. W czasie walki zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantow.

Art. 9. Dozwolone miejsca trafien.

1. Gtowa przod i boki.

2. Tuldw (przednia i boczna czg$¢).

Art. 10. Punktacja.

1. Cios rekg w gtowe — 1 punkt

Cios rgka w tulow — 1 punkt

Kopniecie w tutéw - 1 punkt

Kopniecie w gtowe — 2 punkty

Kopnigcie z wyskoku w tutow - 2 punkty
Kopnigcie z wyskoku w glowe - 3 punkty

A o

Podciecie — 1 punkt (kiedy przeciwnik w skutek podciecia przestaje dotyka¢ maty jedynie

stopami)

Art. 11. Dozwolone techniki.

1. Wszystkie ciosy zadawane przodem i wierzchem rekawicy (bez cioséw obrotowych).
2. Wszystkie kopnigcia calg powierzchnig stopy.

3. Blokowanie i zbijanie ciosoéw (nie wolno chwyta¢ koficzyn przeciwnika).

Art. 12. System kar.

1. Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika: ostrzezeniem, trzema punktami ujemnym
w skutek drugiego ostrzezenia, kolejnymi trzema punktami w skutek trzeciego ostrzezenia,
dyskwalifikacja (w skutek czwartego ostrzezenia lub w przypadku razacego ztamania
regulaminu).

2. Podczas ostrzezenia zatrzymywany jest czas walki.

3. Ostrzezenie mozna przyzna¢ zawodnikowi za nastgpujace przewinienia:
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- atakowanie z niekontrolowang sita,

- stosowanie technik niedozwolonych,

- atakowanie w niedozwolone miejsca trafien,

- popychanie zawodnika, wypychanie poza mate,

- klinczowanie,

- chwytanie konczyn,

- stosowanie tzw. ciosOw ,,pchanych”,

- ucieczka,

- odwracanie wzroku podczas wykonywania technik,

- niesportowe zachowanie zawodnika, trenera, sekundanta, kibica,
- podwazanie decyzji Sedziow, dyskutowanie z Sedziami,

- wszystkie dziatania niezgodne z regulaminem i zasadami fair play.

4. Sedzia planszowy kazdorazowo po przyznaniu ostrzezenia krotko wyjasnia za co zawodnik
je otrzymat.

5. Sedzia planszowy nie musi od razu przyzna¢ zawodnikowi ostrzezenia za przewinienia,
w przypadku gdy zawodnik zrobil to po raz pierwszy lub nieumyslnie, a przewinienie
nie zagrazalo bezpieczenstwu drugiemu zawodnikowi. W takim przypadku Sedzia jedynie

upomina zawodnika, nie wstrzymujac przy tym czasu walki.

Art. 13. Dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za nast¢pujace przewinienia:

wyczerpanie limitu trzech ostrzezen,

- spowodowanie kontuzji przeciwnika, na skutek ztamania regulaminu,

- razace naruszenie niniejszego regulaminu przez zawodnika, trenera lub sekundanta,

- nie wstawienie si¢ w swoim narozniku w regulaminowej gotowosci do walki,
w czasie 2 minut od pierwszego wezwania,

- czwarte wyjscie zawodnika za mate,

- ustawienie urzadzenia nagrywajacego na stoliku sedziowskim lub w jego poblizu,

- podchodzenie 0s6b nieupowaznionych do stolika sedziowskiego.
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Art. 14. Komendy sedziowskie.

Walcz (sygnat rozpoczgcia lub wznowienia walki).
Stop (sygnat zatrzymania walki).

Czas (sygnat zatrzymania czasu pojedynku).
Upomnienie (sygnat upomnienia).

Ostrzezenie (sygnat ostrzezenia).

Minus punkt (przyznanie punktow ujemnych).

Pus¢ (kiedy zawodnicy si¢ trzymaja).

® 2 kWD =

Dyskwalifikacja.

Art. 15. Doping.

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikow, sedziow, sekundantow, trenerow

s zabronione.

Art.16. Inne postanowienia.

1. W przypadku jakichkolwiek niejasnos$ci i nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikdw turnieju, zawodnik oraz trener maja obowigzek
skonsultowac sie z sedzig gtownym zawodow lub organizatorem.

2. Sedziowie w czasie trwania zawodow moga interweniowaé w kazdym przypadku,
ktéry uznaja za naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia
pojedynku.

3. Do stolika sedziowskiego moze podejs¢ tylko jedna osoba (trener lub osoba upowazniona
przez klub do kontaktu z sedziami).

4. Na stoliku sedziowskim oraz wokél niego nie moga by¢ ustawiane zadne urzadzenia
nagrywajace.

5. W rozgrywkach PFKB zawodnik moze wzig¢ udzial bez wzgledu na posiadany pas
szkoleniowy. Poniewaz w réznych sztukach walki stopnie nadaje si¢ wedhug réznych
kryteridw nie mozna ich uzna¢, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci
1 przygotowanie zawodnika do bezpiecznego udzialu w rywalizacji odpowiada trener
zawodnika.

6. Regulamin moze =zostaé zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa

uczestnikow lub innych, przez osoby do tego wyznaczone.
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