KICKBOXING TOURNAMENT
dla dzieci, mtodziezy i dorostych
pod Patronatem Polskiej Federacji Kickboxingu

w trakcie
Czwartego Ogolnopolskiego Turnieju Karate i Tameshiwari

REGULAMIN

Zawody maj3a na celu propagowanie réznych formut sztuk walki, zwtaszcza Karate i
Kickboxingu wsrod mieszkancow naszego regionu. Daja mozliwos¢ weryfikacji
umiejetnosci zawodnikom z réinych klubow i federacji ponad wszelkimi

podziatami.

Przeznaczone s dla osob poczatkujacych i Sredniozaawansowanych.

Cze$C A
I. Organizator:

Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki, Lniska 16, 83-330 Lniska

Il. Wspétorganizator:
Interpres Prosta Spétka Akcyjna, ul. Swiety Marcin 29/8, 61-806 Poznar

lll. Sedzia gtowny zawodow:
Shihan Piotr Sawicki 6 DAN IKO Nakamura Poland

I1l.1 Sedzia Techniczny ds. Kickboxingu — Marek Okraszewski PFKB

IV. Termin i miejsce:
23 marca 2025 roku
Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej ul. B. Grzedzickiego 28, 83-333 Chmielno

V. Uczestnictwo, zgtoszenia:

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy klubow sportowych oraz zgtoszeni indywidualnie,
ktorzy trenujg Kickboxing, akceptujg niniejszy regulamin oraz regulamin wspdtzawodnictwa w
Formule Light Contact wg. zasad Polskiej [Federacji Kickboxingu, zgtoszg swodj udziat za
posrednictwem systemu Wazari do dnia 18 marca 2025 roku do godziny 23:59, oraz dokonaja
opfaty startowej do dnia 19 marca 2025 roku.



Po wczesniejszym uzgodnieniu mozna dokonac optaty startowej na miejscu bezposrednio przed
zawodami.

Do konkurencji Tameshiwari ( tamanie desek ) mozna zgtosic¢ sie w trakcie turnieju wypetniajac
karte startowg i wnoszac optate w wysokosci 140 zt

Absencja zawodnika nie powoduje zwrotu optaty startowej.

Zgtoszenia powinny uwzglednia¢ wage, wiek (doktadna data urodzenia), wzrost, liczbe startow,
stopien zawodnikow wedtug karty startowej, ktora jest zatgcznikiem do regulaminu.

Przydzielenie zawodnikdw do poszczegolnych kategorii odbedzie sie bezposrednio przed
rozpoczeciem zawodoéw po weryfikacji.

VI. Optata startowa:
1. 140 zt - w przypadku uczestnictwa tylko w jednej konkurencji — kumite, tameshiwari
2. 250 zt - w przypadku uczestnictwa w dwdch konkurencjach kumite i tameshiwari

3. Catering - na miejscu bedzie catodniowe stoisko gastronomiczne. Zawodnicy otrzymajg
positek regeneracyjny wliczony w cene startowego.

Opftata startowa ptatna do dnia 19 marca 2025 roku na konto organizatora —
Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki 48 1140 2004 0000 3602 8486 8514

VII. Program zawodoéw:

Zapraszamy serdecznie do udziatu w Seminarium, ktére poprowadzi Shihan Piotr Sawicki w dniu
poprzedzajgcym zawody - program dostepny jest oddzielnie.

Dla zawodnikdw, ktorzy zdecydujg sie przyjecha¢ 22 marca 2025 r. odbedzie sie weryfikacja
turniejowa bezposrednio po zakoriczeniu Seminarium od okoto godziny 18 do 20.

Program na dzien zawodéw — 23 marca 2025 .

8:00 10:30 Przyjazd uczestnikéw, weryfikacja, sprawy organizacyjne

8:00 18:00 W trakcie catych zawoddw czynne bedzie stoisko gastronomiczne
10:00 10:45 Narada sedziow

11:00 Oficjalne Otwarcie Zawoddéw

11:20 17:00 Rozpoczecie konkurencji Kata, Kumite i Tameshiwari

17:00 18:00 Rozdanie nagréd. Zakonczenie zawodow

VIII. Przyznane zostang nagrody:

- indywidualne w kazdej konkurencji

- tytut najlepszej druzyny

- tytut najlepszej zawodniczki, najlepszego zawodnika

- najlepsza technika turnieju

- najmfodsza zawodniczka, najmtodszy zawodnik, najstarszy zawodnik, najstarsza zawodniczka

Punktacja druzynowa: | miejsce — 3 pkt, Il miejsce — 2 pkt, Ill miejsce — 1 pkt.



IX. Postanowienia koncowe:

e Zgtoszenia prosimy dokonywac¢ elektronicznie za pomocg systemu Wazari pod

adresem: http://wazari.eu/rejestracja/

Jesli masz juz konto w Systemie Wazari zaloguj sie tam i dotgcz do naszego turnieju, a nastepnie
zarejestruj swoich zawodnikow. W przeciwnym wypadku konieczna jest rejestracja klubu, a
kolejnym krokiem jest dofgczenie do naszego turnieju i zgtoszenie zawodnikow.
Ewentualnqg pomoc przy rejestracji online mozna uzyskac¢ bezposrednio u Organizatora pod nr
602 18 18 42 lub tworcy systemu pod nr 602 257 014.

Rejestracja zawodnikow rozpocznie sie 3 marca 2025 roku i trwac bedzie do dnia 18 marca 2025
roku do godziny 23:59

e Wraz z rejestracja prosimy o przestanie na adres: tomasz@interpres.pl listy
zgtoszeniowej zawodnikéw — zatgcznik do regulaminu

e Zawodnik moze startowaé¢ w konkurencji kumite zgodnie z przyznang kategorig lub w
konkurencji tameshiwari, lub w dwdéch konkurencjach jednoczesnie

e W przypadku nieosiggniecia minimalnej liczby zgtoszen zawodnikéw w danej konkurencji
badZ kategorii, Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania danej konkurencji lub
kategorii ewentualnie do potaczenia z inng, za zgodg Sedziego Gtownego

e W celu zapewnienia bezpieczeistwa startujagcych w konkurencjach kumite juniorow
prosimy o podanie aktualnej wagi i wzrostu zawodnikéw stopnia oraz liczby
dotychczasowych startow w celu weryfikacji i dostosowania kategorii do zgtoszonych
uczestnikow turnieju

e W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator

e Skfady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddéw

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione

X. Warunki uczestnictwa:

W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikdw w danej
konkurencji lub zgtoszeni indywidualnie wg postanowien niniejszego regulaminu.

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajgcy:
» oswiadczenie rodzicow lub opiekunéw prawnych o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do startu w zawodach i ich zgode do udziatu w zawodach dla oséb niepetnoletnich
» ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii wg. postanowien regulaminu
rozgrywek PFKB
» stréj sportowy wg postanowien regulaminu rozgrywek PFKB
» spetniajgcy ewentualne dodatkowe wymogi konkurencji

XI. POZOSTALE
1. Zawodnicy powinni posiadaé¢ wykupione we wtasnym zakresie ubezpieczenie NNW.
2. Nagrody:
e kazdy zawodnik otrzyma dyplom potwierdzajacy udziat w zawodach
e miejsca od 1 -3 w kazdej kategorii premiowane sg medalem i nagrodg rzeczowg
e przewidujemy réwniez inne atrakcje dla zawodnikéw
3. We wszystkich kwestiach sportowych wyzej nie opisanych decyduje Sedzia Gtéwny
zawodow i Sedzia Techniczny. W kwestiach technicznych decyduje Organizator
4. Noclegi: Istnieje mozliwos¢ polecenia miejsc noclegowych; w tym celu nalezy kontaktowac
sie z przedstawicielem Organizatora pod numerem telefonu 602 732 988


http://wazari.eu/rejestracja/
mailto:tomasz@interpres.pl

CzescB

KONKURENCIE:

1. KUMITE KICKBOXING LIGHT CONTAKT
Do rozegrania tej konkurencji zastosowanie majg wylgcznie przepisy wspoétzawodnictwa
Polskiej Federacji Kickboxingu zamieszczone na portalu PFKB pod adresem:

https://pfkb.pl/pdf/NOWE%20REGULAMINY.pdf

W trakcie zawodow regulamin do wgladu u Sedziego Technicznego Kickboxingu.

Kategorie wiekowo - wagowe:

. Kadeci mtodsi 10 - 12 lat: - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg

. Kadetki mtodsze 10-12 lat: - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg

. Kadeci starsi dziewczeta 13-15 lat: - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg

. Kadeci starsi chtopcy 13-15 lat: -45 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, -65 kg, + 65 kg

. Juniorzy kobiety 16-18 lat: -50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg

. Juniorzy mezczyzni 16-18 lat: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg

. Seniorzy kobiety +18 lat: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg

. Seniorzy mezczyzni +18 lat: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg

O 00 N o u B W N

. Elita mezczyzni +35 lat: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg
10. Elita kobiety +35 lat: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg

Czas walki.

1. 2 rundy x 1,5 minuty (Sedzia Gtowny zawoddw moze skréci¢ czas trwania rundy, przed
rozpoczeciem zawodow).

2. Przerwa 1 minuta (Sedzia Gtdwny zawoddéw moze skréci¢ czas przerwy, przed rozpoczeciem
zawodow).

3. Dogrywka 1 runda x 1 minuta

Wymagania dodatkowe:

v' wypetniona i podpisana Karta Startowa Zawodnika — zatgcznik do regulaminu
v’ o starcie w danej kategorii decyduje data urodzenia, waga, wzrost, stopier zawodnika i ilo$¢

dotychczasowych startéw wg karty startowej


https://pfkb.pl/pdf/NOWE%20REGULAMINY.pdf

2. TAMESHIWARI
Organizator przygotowuje deski do tamania o wielkos$ci 20 x 30 cm, stoje w poprzek.
Grubosé¢ desek: 10, 151 20 mm
Sposdb tamania desek:
zawodnik siada w Seiza przed postumentem, na ktérym znajduje sie deska lub deski i famie je
technika reczng Shuto lub Tetsui zza gtowy

Zawodnik, ktory startuje w tej konkurencji, sam podejmuje decyzje, ile desek chce ztamaé.

Dla zawodnikéw z grupy wiekowej 10 - 12 lat dedykujemy deski o grubosci 15 mm, a dla starszych
deski o grubosci 20 mm.

Kazdg prébe mozna powtdrzyc jeden raz.
Zawodnik przed podejsciem dysponuje liczbe desek.
Kazda ztamana deska to 1 punkt.

Wszelkie watpliwosci bedzie na biezgco i ostatecznie rozstrzygat sedzia oddelegowany od
konkretnego stanowiska Tameshiwari.

Zyczymy mitego pobytu na naszych zawodach i wielu sukceséw.



