SEMINARIUM Z SHIHAN PIOTREM SAWICKIM

dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Zapraszamy wszystkich adeptéw Sztuki Karate do udziatu w Seminarium Kumite, ktore
poprowadzi Shihan Piotr Sawicki 6 Dan Mistrz Swiata Kyokushin Karate Tokio 1997,
czterokrotny Mistrz Europy, dwukrotny Mistrz Ameryk i wielokrotny Mistrz Polski.
Seminarium bedzie prowadzone pod katem doskonalenia taktyki i techniki walki oraz

wszystkich aspektow i elementdéw Kyokushin Karate.

Program Seminarium:
- 8:00 - 10:00 - przyjazd uczestnikéw, sprawy organizacyjne
- 10:00 - 11:30 - pierwszy trening
-12:00 - 13:00 - przerwa obiadowa
- 13:30 - 15:00 - drugi trening
- przerwa - zdjecia grupowe, luzne rozmowy, przygotowanie do kumite
-16:00 - 17:00 - trzeci trening — Kumite*

-17:30 - 18:00 - rozdanie certyfikatéw, zakoriczenie seminarium.

* Ze wzgledu na odbywajacy sie dniu 23 marca 2025 roku Czwarty Ogdlnopolski Turniej Karate i
Tameshiwari ,Kaszébsczi Wiater” oraz Kickboxing Tournament i ewentualny start uczestnikéw
Seminarium w Turnieju, trening Kumite jest wytgcznie dla oséb chetnych i bedzie nastawiony na
luzng walke sparingowq, tak aby doskonalié¢ poruszane w trakcie seminarium techniki i taktyke walki.
Osoby, ktore zrezygnuja z Kumite, bedg mogly w tym czasie indywidualnie trenowaé¢ w/w
zagadnienia.

WSszyscy uczestnicy Seminarium zobowigzani s3 do samodzielnego wykupienia ubezpieczenia
wypadkowego, posiadania Karate Gi, pasdw, ochraniaczy osobistych - takich jak w turnieju, kaskow i
hogo — najmtodsi oraz pozostali, ktérzy uwazajg to za konieczne.

Prosimy o przywiezienie ze sobg tarcz treningowych - jedna tarcza na dwdch trenujacych.

Organizator: Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki, Lniska 16, 83-330 Lniska, tel. 602 18 18 42

Wspoétorganizator: Interpres Prosta Spdtka Akcyjna, ul. Swiety Marcin 29/8, 61-806 Poznan

Termin i miejsce: 22 marca 2025 roku

Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej ul. B. Grzedzickiego 28, 83-333 Chmielno



Koszt Seminarium:
e 150,00 zt od osoby —w cene wliczony jest obiad, certyfikaty i okolicznosciowe pamiatki.
e 120,00 zt od osoby — sam nocleg ze $niadaniem / dobe

Dla os6b zainteresowanych udziatem jednoczesnie w Seminarium i Turnieju mamy oferte faczona:

e 490,00 zt od osoby - optaty wpisowe: Turniej (Kata, Kumite, Tameshiwari lub jedna z
Tameshiwari), Seminarium plus nocleg z soboty na niedziele ze $niadaniem oraz obiady w
trakcie wydarzen

e 390,00 zt od osoby - optaty wpisowe: Turniej (Kata, Kumite lub tylko jedna z nich),
Seminarium plus nocleg z soboty na niedziele ze $niadaniem oraz obiady w trakcie wydarzen

W/w oferty tgczone mozna rozszerzy¢ o nocleg ze $Sniadaniem z pigtku na sobote lub z niedzieli na
poniedziatek w cenie 100 zt / osobe.

Korzystajac z oferty taczonej prosimy koniecznie zachowac termin i sposob zgtaszania zawodnikow
zgodnie z odpowiednim Regulaminem Turnieju — info na koncu komunikatu.

Na miejscu, w trakcie Seminarium, bedzie czynne catodniowe stoisko gastronomiczne.

Uczestnictwo, zgtoszenia:

W Seminarium mogg uczestniczy¢ zawodnicy klubow Karate Kyokushin oraz osoby indywidualne,
ktorzy zgtoszg swdj udziat do dnia 20 marca 2025 roku oraz dokonajg optaty wpisowej najpdiniej
bezposrednio przed rozpoczeciem treningdw dnia 22 marca 2025 roku.

Zgtoszenia prosimy kierowaé do Organizatora telefonicznie 602 18 18 42 oraz e-mailem na adres:
seminarium@tomaszmoskal.eu

Kazdy uczestnik Seminarium proszony jest o wypetnienie karty uczestnictwa, ktéra jest do pobrania:
https://karate.tomaszmoskal.eu/seminarium.pdf

Optate wpisowg prosimy dokonywacé na konto organizatora:
Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki - MBank 48 1140 2004 0000 3602 8486 8514

Zyczymy mitego pobytu i zapraszamy do startu w Czwartym Ogdlnopolskim Turnieju Karate i
Tameshiwari ,,Kaszébsczi Wiater” oraz Kickboxing Tournament, 23 marca 2025 roku.

Wszystkie informacje dotyczgce turniejow sg do pobrania z ponizszych lokalizacji:

- KARATE:
https://karate.tomaszmoskal.eu/cotkit.zip

- KICKBOXING:
https://karate.tomaszmoskal.eu/cotkit kbt.zip

Do zobaczenia OSU @
Senpai Tomasz Moskal, Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki.
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