
 

MISTRZOSTWA POLSKI UFR 
POLSKIEJ FREDERACJI KICKBOXINGU 

 
 

R E G U L A M I N 

 

Część A 

I. Organizator: 

Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki, Lniska 16, 83-330 Lniska  
 
II. Współorganizator: 
Interpres Prosta Spółka Akcyjna, ul. Święty Marcin 29/8, 61-806 Poznań  
 
III. Sędzia główny zawodów:  
 
Sędzia Główny  – Adam Jabłoński 1 DAN Kickboxingu PFKB 
 
IV. Termin i miejsce:  
18 października 2025 roku  
Hala Sportowa Politechniki Gdańskiej, Aleja Zwycięstwa 12, 80-219 Gdańsk    
 
V. Uczestnictwo, zgłoszenia: 
W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy klubów sportowych oraz zgłoszeni indywidualnie, 
którzy trenują Kickboxing, akceptują niniejszy regulamin oraz regulamin współzawodnictwa w 
Formule UFR wg zasad Polskiej Federacji Kickboxingu, zgłoszą swój udział za pośrednictwem 
systemu Wazari do dnia 14 października 2025 roku do godziny 23:59, oraz dokonają opłaty 
startowej do dnia 15 października 2025 roku.  
 
Po wcześniejszym uzgodnieniu można dokonać opłaty startowej na miejscu bezpośrednio przed 
zawodami. 
 
Absencja zawodnika nie powoduje zwrotu opłaty startowej. 
 
Zgłoszenia powinny uwzględniać wagę, wiek (dokładna data urodzenia), wzrost, liczbę startów, 
stopień zawodników według karty startowej, która jest załącznikiem do regulaminu.  
 
Przydzielenie zawodników do poszczególnych kategorii odbędzie się bezpośrednio przed 
rozpoczęciem zawodów po weryfikacji. 
 
VI. Opłata startowa: 

1. 190 zł - w przypadku uczestnictwa tylko w jednej konkurencji: 1. zgodnie z kategorią 
wagowo-wiekową lub 2. w kategorii OPEN 

2. 290 zł - w przypadku uczestnictwa w dwóch konkurencjach – w swojej kategorii wiekowo 
wagowej i w kategorii OPEN - 1+2 



 

Opłata startowa płatna do dnia 15 października 2025 roku na konto organizatora – 
Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki 48 1140 2004 0000 3602 8486 8514 

   
VII. Program zawodów: 

 
8:00 
9:00 

 
10:00 
10:00 

 
Przyjazd uczestników, weryfikacja, sprawy organizacyjne 
Narada sędziów  

10:00 12:00 Walki eliminacyjne i ćwierćfinałowe 
12:00  Oficjalne Otwarcie Zawodów 
13:00 
17:00 

17:00 
   18:00 

Walki półfinałowe i finałowe  
Rozdanie nagród. Zakończenie zawodów 
 

 
VIII. Przyznane zostaną nagrody: 
- indywidualne w każdej konkurencji 
- tytuł najlepszej drużyny  
- tytuł najlepszej zawodniczki, najlepszego zawodnika 
- najlepsza technika turnieju 
- najmłodsza zawodniczka, najmłodszy zawodnik, najstarszy zawodnik, najstarsza zawodniczka 
 
Punktacja drużynowa: I miejsce – 3 pkt, II miejsce – 2 pkt, III miejsce – 1 pkt. 
 
 
IX. Postanowienia końcowe: 

• Zgłoszenia prosimy dokonywać elektronicznie za pomocą systemu Wazari pod  
       adresem: http://wazari.eu/rejestracja/ 

Jeśli masz już konto w Systemie Wazari zaloguj się tam i dołącz do naszego turnieju, a następnie 
zarejestruj swoich zawodników. W przeciwnym wypadku konieczna jest rejestracja klubu, a 
kolejnym krokiem jest dołączenie do naszego turnieju i zgłoszenie zawodników. 
Ewentualną pomoc przy rejestracji online można uzyskać bezpośrednio u Organizatora pod nr 
602 18 18 42 lub twórcy systemu pod nr 602 257 014. 
 
Rejestracja zawodników rozpocznie się 30 września 2025 roku i trwać będzie do dnia 14 
października 2025 roku do godziny 23:59  

  

• Wraz z rejestracją prosimy o przesłanie na adres: tomasz@interpres.pl listy 
zgłoszeniowej zawodników – załącznik do regulaminu 

• Zawodnik może startować zgodnie własną z kategorią wiekową i wagową lub w kategorii 
OPEN 

• W przypadku nieosiągnięcia minimalnej liczby zgłoszeń zawodników w danej kategorii, 
Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania danej kategorii ewentualnie do 
połączenia z inną, za zgodą Sędziego Głównego i trenerów, 

• W celu zapewnienia bezpieczeństwa startujących w kategoriach juniorów prosimy o 
podanie aktualnej wagi i wzrostu zawodników stopnia oraz liczby dotychczasowych 
startów w celu weryfikacji i dostosowania kategorii do zgłoszonych uczestników 
turnieju 

• W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator 

• Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów 

• Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione 

http://wazari.eu/rejestracja/
mailto:tomasz@interpres.pl


 

X. Warunki uczestnictwa: 

W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej 
konkurencji lub zawodnicy zgłoszeni indywidualnie wg postanowień niniejszego regulaminu. 

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający: 
➢ aktualne badania lekarskie potwierdzające dobry stan zdrowia 
➢ wypełnioną i podpisaną kastę startową – załącznik do regulaminu 
➢ oświadczenie rodziców lub opiekunów prawnych o braku przeciwwskazań zdrowotnych 

do startu w zawodach i ich zgodę do udziału w zawodach dla osób niepełnoletnich  
➢ ochraniacze wymagane wg poszczególnych kategorii wg. postanowień regulaminu 

rozgrywek PFKB 
➢ strój sportowy wg postanowień regulaminu rozgrywek PFKB 
➢ spełniający ewentualne dodatkowe wymogi konkurencji 

 
XI. POZOSTALE 

1. Zawodnicy powinni posiadać wykupione we własnym zakresie ubezpieczenie NNW.  

2. Nagrody:  

• każdy zawodnik otrzyma dyplom potwierdzający udział w zawodach  

• miejsca od 1 – 3 w każdej kategorii premiowane są medalem i nagrodą rzeczową 

• przewidujemy również inne atrakcje dla zawodników 

3. We wszystkich kwestiach sportowych wyżej nie opisanych decyduje Sędzia Główny 

zawodów i Sędzia Techniczny. W kwestiach technicznych decyduje Organizator 

4. Noclegi: Istnieje możliwość polecenia miejsc noclegowych; w tym celu należy kontaktować 

się z przedstawicielem Organizatora pod numerem telefonu 602 732 988  

 
 
Część B 
 

KUMITE KICKBOXING UFR RULES 

 

Do rozegrania turnieju zastosowanie mają wyłącznie przepisy współzawodnictwa Polskiej 

Federacji Kickboxingu zamieszczone na portalu PFKB pod adresem:       

https://pfkb.pl/pdf/NOWE%20REGULAMINY.pdf 

 

W trakcie zawodów regulamin do wglądu u Sędziego Głównego. 

 

KONKURENCJE: 

1. Kategorie wiekowo - wagowe: 

•  Kadeci młodsi                    10 - 12 lat:   - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg 

•  Kadetki młodsze                10-12 lat:   - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg 

•  Kadeci starsi dziewczęta  13-15 lat:    - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg 

•  Kadeci starsi chłopcy        13-15 lat:   - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, -65 kg, + 65 kg  

https://pfkb.pl/pdf/NOWE%20REGULAMINY.pdf


 

•  Juniorzy kobiety                16-18 lat:   - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg 

•  Juniorzy mężczyźni            16-18 lat:   - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg  

•  Seniorzy kobiety                  +18 lat:   - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg 

•  Seniorzy mężczyźni             +18 lat: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg  

•  Elita mężczyźni                    +35 lat: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg 

•  Elita kobiety                         +35 lat: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg 

 

2. Kategoria OPEN +18 lat  - odrębnie klasyfikowana i nagradzana 

Podział wyłącznie na kobiety i mężczyzn bez limitu wagowego ( w dniu zawodów startujący 

musi mieć ukończone 18 lat ) i górnej granicy wiekowej 

Kategoria klasyfikowana i nagradzana oddzielnie jako możliwość startu poza swoją 

kategorią wiekowo-wagową lub start wyłącznie w tej kategorii o Tytuł Mistrza Polski 

UFR OPEN PFKB 

 

Czas walki.  

3 rundy x 1,5 minuty (Sędzia Główny zawodów może skrócić czas trwania rundy, przed 

rozpoczęciem zawodów).  

 1 runda – boks 

 2 runda – kickboxing - light contact 

 3 runda – kickboxing - kick light 

 

Przerwa 1 minuta (Sędzia Główny zawodów może skrócić czas przerwy, przed rozpoczęciem 

zawodów).  

 

Dogrywka 1 minuta 

 

Wymagania dodatkowe: 

✓ o starcie w danej kategorii decyduje data urodzenia, waga, wzrost, stopień zawodnika i ilość 

dotychczasowych startów wg karty startowej    

 
 

Życzymy miłego pobytu na naszych zawodach i wielu sukcesów.


