MISTRZOSTWA POLSKI UFR

POLSKIEJ FREDERACIJI KICKBOXINGU

REGULAMIN

CzesCc A
I. Organizator:

Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki, Lniska 16, 83-330 Lniska

Il. Wspétorganizator:
Interpres Prosta Spétka Akcyjna, ul. Swiety Marcin 29/8, 61-806 Poznan

lll. Sedzia gtéwny zawodow:
Sedzia Gtéwny — Adam Jabtonski 1 DAN Kickboxingu PFKB

IV. Termin i miejsce:
18 pazdziernika 2025 roku
Hala Sportowa Politechniki Gdanskiej, Aleja Zwyciestwa 12, 80-219 Gdansk

V. Uczestnictwo, zgtoszenia:

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy klubow sportowych oraz zgtoszeni indywidualnie,
ktorzy trenujg Kickboxing, akceptujg niniejszy regulamin oraz regulamin wspdétzawodnictwa w
Formule UFR wg zasad Polskiej Federacji Kickboxingu, zgtoszg swdj udziat za posrednictwem
systemu Wazari do dnia 14 pazdziernika 2025 roku do godziny 23:59, oraz dokonajg optaty
startowej do dnia 15 pazdziernika 2025 roku.

Po wczesniejszym uzgodnieniu mozna dokonac optaty startowej na miejscu bezposrednio przed
zawodami.

Absencja zawodnika nie powoduje zwrotu optaty startowe;.

Zgtoszenia powinny uwzglednia¢ wage, wiek (doktadna data urodzenia), wzrost, liczbe startow,
stopien zawodnikow wedtug karty startowej, ktora jest zatgcznikiem do regulaminu.

Przydzielenie zawodnikéw do poszczegélnych kategorii odbedzie sie bezposrednio przed
rozpoczeciem zawodoéw po weryfikacji.

VI. Optata startowa:
1. 190 zt - w przypadku uczestnictwa tylko w jednej konkurencji: 1. zgodnie z kategorig
wagowo-wiekowg lub 2. w kategorii OPEN
2. 290 zt - w przypadku uczestnictwa w dwoéch konkurencjach — w swojej kategorii wiekowo
wagowej i w kategorii OPEN - 1+2



Optata startowa ptatna do dnia 15 pazdziernika 2025 roku na konto organizatora —
Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki 48 1140 2004 0000 3602 8486 8514

VII. Program zawodow:

8:00 10:00 Przyjazd uczestnikdw, weryfikacja, sprawy organizacyjne
9:00 10:00 Narada sedziow

10:00 12:00 Walki eliminacyjne i ¢wiercfinatowe

12:00 Oficjalne Otwarcie Zawoddéw

13:00 17:00 Walki potfinatowe i finatowe

17:00 18:00 Rozdanie nagrdd. Zakoriczenie zawodow

VIII. Przyznane zostang nagrody:

- indywidualne w kazdej konkurencji

- tytut najlepszej druzyny

- tytut najlepszej zawodniczki, najlepszego zawodnika

- najlepsza technika turnieju

- najmfodsza zawodniczka, najmtodszy zawodnik, najstarszy zawodnik, najstarsza zawodniczka

Punktacja druzynowa: | miejsce — 3 pkt, Il miejsce — 2 pkt, lll miejsce — 1 pkt.

IX. Postanowienia koncowe:

e Zgtoszenia prosimy dokonywac elektronicznie za pomocg systemu Wazari pod

adresem: http://wazari.eu/rejestracja/

Jesli masz juz konto w Systemie Wazari zaloguj sie tam i dotgcz do naszego turnieju, a nastepnie
zarejestruj swoich zawodnikéw. W przeciwnym wypadku konieczna jest rejestracja klubu, a
kolejnym krokiem jest dotgczenie do naszego turnieju i zgtoszenie zawodnikow.
Ewentualng pomoc przy rejestracji online mozna uzyskac¢ bezposrednio u Organizatora pod nr
602 18 18 42 lub tworcy systemu pod nr 602 257 014.

Rejestracja zawodnikow rozpocznie sie 30 wrzesnia 2025 roku i trwac bedzie do dnia 14
pazdziernika 2025 roku do godziny 23:59

e Wraz z rejestracja prosimy o przestanie na adres: tomasz@interpres.pl listy
zgtoszeniowej zawodnikow — zatgcznik do regulaminu

e Zawodnik moze startowad zgodnie wtasng z kategorig wiekowg i wagowg lub w kategorii
OPEN

e W przypadku nieosiggniecia minimalnej liczby zgtoszern zawodnikéw w danej kategorii,
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania danej kategorii ewentualnie do
potaczenia z inng, za zgodg Sedziego Gtoéwnego i trenerdw,

e W celu zapewnienia bezpieczenistwa startujacych w kategoriach junioréw prosimy o
podanie aktualnej wagi i wzrostu zawodnikéw stopnia oraz liczby dotychczasowych
startow w celu weryfikacji i dostosowania kategorii do zgtoszonych uczestnikow
turnieju

e W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator

e Skfady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddéw

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione



http://wazari.eu/rejestracja/
mailto:tomasz@interpres.pl

X. Warunki uczestnictwa:

W zawodach mogga wzigé udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurencji lub zawodnicy zgtoszeni indywidualnie wg postanowien niniejszego regulaminu.

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajgcy:
» aktualne badania lekarskie potwierdzajgce dobry stan zdrowia
» wypetniong i podpisang kaste startowg — zatacznik do regulaminu
» oSwiadczenie rodzicow lub opiekundw prawnych o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do startu w zawodach i ich zgode do udziatu w zawodach dla oséb niepetnoletnich
» ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii wg. postanowien regulaminu
rozgrywek PFKB

» stréj sportowy wg postanowien regulaminu rozgrywek PFKB
» spetniajgcy ewentualne dodatkowe wymogi konkurencji

XI. POZOSTALE
1. Zawodnicy powinni posiadaé¢ wykupione we wtasnym zakresie ubezpieczenie NNW.
2. Nagrody:
e kazdy zawodnik otrzyma dyplom potwierdzajgcy udziat w zawodach
e miejsca od 1 — 3 w kazdej kategorii premiowane sg medalem i nagroda rzeczowa
e przewidujemy réwniez inne atrakcje dla zawodnikéw
3. We wszystkich kwestiach sportowych wyzej nie opisanych decyduje Sedzia Gtodwny
zawodow i Sedzia Techniczny. W kwestiach technicznych decyduje Organizator
4. Noclegi: Istnieje mozliwos¢ polecenia miejsc noclegowych; w tym celu nalezy kontaktowac
sie z przedstawicielem Organizatora pod numerem telefonu 602 732 988

Cze$¢ B
KUMITE KICKBOXING UFR RULES
Do rozegrania turnieju zastosowanie majg wytacznie przepisy wspoétzawodnictwa Polskiej

Federacji Kickboxingu zamieszczone na portalu PFKB pod adresem:

https://pfkb.pl/pdf/NOWE%20REGULAMINY.pdf

W trakcie zawodow regulamin do wgladu u Sedziego Gtéwnego.

KONKURENCIJE:
1. Kategorie wiekowo - wagowe:
o Kadeci mtodsi 10-12 lat: -35kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg
o Kadetki mtodsze 10-12 lat: -35kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg
e Kadeci starsi dziewczeta 13-15 lat: -45 kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg
e Kadeci starsi chtopcy 13-15 lat: - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, -65 kg, + 65 kg


https://pfkb.pl/pdf/NOWE%20REGULAMINY.pdf

e Juniorzy kobiety 16-18 lat: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg

e Juniorzy mezczyzni 16-18 lat: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg

e Seniorzy kobiety +18 lat: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg

e Seniorzy mezczyzni +18 lat: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg
e Elita mezczyzini +35 lat: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg

e Elita kobiety +35 lat: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg

2. Kategoria OPEN +18 lat - odrebnie klasyfikowana i nagradzana
Podziat wytgcznie na kobiety i mezczyzn bez limitu wagowego ( w dniu zawoddw startujgcy
musi mie¢ ukoriczone 18 lat ) i gérnej granicy wiekowej
Kategoria klasyfikowana i nagradzana oddzielnie jako moiliwo$¢ startu poza swoj3
kategorig wiekowo-wagowa lub start wytacznie w tej kategorii o Tytut Mistrza Polski

UFR OPEN PFKB

Czas walki.
3 rundy x 1,5 minuty (Sedzia Gtéwny zawodéw moze skréci¢ czas trwania rundy, przed
rozpoczeciem zawodow).

1 runda — boks

2 runda — kickboxing - light contact

3 runda — kickboxing - kick light

Przerwa 1 minuta (Sedzia Gtéwny zawodow moze skroci¢ czas przerwy, przed rozpoczeciem

zawodow).

Dogrywka 1 minuta

Wymagania dodatkowe:

v o starcie w danej kategorii decyduje data urodzenia, waga, wzrost, stopieri zawodnika i ilo$¢

dotychczasowych startow wg karty startowej

Zyczymy mitego pobytu na naszych zawodach i wielu sukceséw.



